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V zaujme predchadzaniu a rieSeniu mimoriadnej udalosti v savislosti s nebezpecenstvom
Sirenia ochorenia COVID-19 sposobenej koronavirusom (SARS-CoV-2) v Zariadeni
socialnych sluzieb Egidius (d’alej len ,,ZSS Egidius*)

vydavam

v zmysle Nariadenia vlady ¢&. 77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni
hospodarskej mobilizacie, v zmysle Ustavného zakona &. 227/2002 Z. z. o bezpeénosti §tatu v
Case vojny, vojnového stavu, vynimoc¢ného stavu a nudzového stavu, v zmysle Zakona ¢.
124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, v zmysle zakona NR SR €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov Vv zneni neskorSich predpisov av zmysle
zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zédkona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov tento

Krizovy plan
I. Cast’

UVODNE USTANOVENIA
Clanok 1
Ulel vydania

1. Krizovy plan je vnutropodnikovy predpis vytvoreny za ucelom:

e zabezpecenia koordinovanej informovanosti ohl'adom rizik spojenych so Sirenim
infekcie sposobenej koronavirusom (d’alej len ,,COVID-19%),

e vytvorenia podmienok pre prevenciu negativneho dopadu a stresu prijimatelov
socialnych sluzieb (d’alej len ,,PSS*), ich rodinnych pribuznych a znamych, ako aj
zamestnancov a manazmentu ZSS Egidius,

e formulacie preventivnych opatreni, ktoré smerujii k zabraneniu Sirenia ochorenia
COVID-19 a postupov pri vyskyte podozrivych a potvrdenych pripadov koronavirusu
u PSS alebo zamestnancov zariadenia.

2. Smernica je integralnou sucastou postupov a pravidiel prevencie krizovych situacii a
uréenia postupov a pravidiel pri pouzivani prostriedkov netelesného obmedzenia a
telesného obmedzenia v ZSS Egidius, Vv sulade sustanovenim §10 a kritériom 2.6
podmienok kvality poskytovanych socialnych sluzieb podla prilohy ¢. 2 zékona ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o
zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
»zakon o socialnych sluzbach®).

3. Poskytovanie socialnej sluzby vychadza z principov zachovania Tl'udskej dostojnosti
a autondmie prijimatel'ov socialnych sluzieb, z reSpektu k ich nazorom a rozhodnutiam.
ZSS Egidius preto aj v case krizovych situdcii vytvara podmienky k podpore a zachovaniu
zakladnych l'udskych prav a slobdd vSetkych osdb.

4. 7SS Egidius postupuje pri vykone preventivnych a krizovych opatreni v stvislosti so
Sirenim ochorenia COVID-19 podla odporucani, zavdznych postupov a usmerneni
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Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR (dalej ,MPSVR SR*), Ministerstva
zdravotnictva SR, Uradu verejného zdravotnictva SR a d’alSich subjektov verejnej spravy,
ktoré su zverejnené na webovom sidle MPSVR SR.!

5. Za tymto ucelom riaditel’ zariadenia alebo nim poverena osoba denne sleduje aktualne
informacie na webovom sidle MPSVR SR a d’alsich relevantnych institucii.?

Clanok 2
Osobity charakter smernice

1. Vzhladom na skuto¢nost’, Ze odporucacie a zavizné postupy, usmernenia a informacie pre
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb sa v stulade s opatreniami krizovych stdbov neustale
menia a aktualizuja, je tento dokument chapany ako otvoreny a podla potreby je
nevyhnutné ho aktualizovat’, dopliiat’ a menit’.

2. Zmeny v dokumente sa budu uskutoc¢iovat prostrednictvom dodatkov. Zamestnanci
a PSS budu o nich pravidelne informovani. Zodpovednost’ za informovanie 0 zmenach ma
riaditel’ alebo nim povereny zamestnanec.

DRUHA CAST

VSEOBECNE USTANOVENIA
Clanok 3
Z.akladné informacie

1. Zékladnym predpokladom uspeSnej prevencie st dostupné a zrozumitelné informéacie
ohl'adom rizik suvisiacich s novym koronavirusom, spésoboch jeho prenosu, priznakoch
ochorenia COVID-19 a preventivnych opatreniach.

2. Za koordinovani informovanost’ je v ZSS Egidius zodpovedny riaditel' a vedutci
jednotlivych tsekov. Nalezita informovanost’ je dolezita pre vsetkych zamestnancov
zariadenia, PSS ako aj ich rodinnych pribuznych aznamych. Veduci zamestnanci
zabezpecdia, aby informovanost bola pre vietkych zrozumitel'na a dostupna.’

3. Testovanie na pritomnost’ koronavirusu sa moze realizovat' preventivne, ale aj podla
epidemiologickej situacie v okrese. Samotné testovanie eSte neznamena, ze niekto v ZSS
Egidius je nositel'om virusu.

4. COVID-19 je infek¢né ochorenie, vyvolané koronavirusom SARS-CoV-2. COVID-19
postihuje najma dychaci systém, v tazkych pripadoch vyvolava tazky zépal plic a moze
viest az k umrtiu pacienta. Virus sa prenasa kvapdckami sekrétu pri kasli, kychani a
rozpravani. Ohrozuje osoby, ktoré st v blizkom alebo dlhSie trvajicom kontakte s
nakazenym.

1 Por. https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/
2 Najmi Uradu verejného zdravotnictva SR
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153
a Ministerstva zdravotnictva SR https://www.korona.gov.sk/
3 Por. https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2020/04/COVID_19 easyread_final.pdf

Strana 3z 36


https://www.employment.gov.sk/sk/koronavirus-pracovna-socialna-oblast/socialne-sluzby/
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=250&Itemid=153
https://www.korona.gov.sk/
https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2020/04/COVID_19_easyread_final.pdf

AKké su priznaky ochorenia?
e horucka nad 38°C,
e kaSel,
e stazené dychanie,
e bolest’ svalov,
e bolest hlavy,
e Unava, malatnost’,

e strata ¢uchu a chuti.

Ak ste boli kontaktovany pozitivnou osobou a boli ste s iou v izkom kontakte:
1. zostaite v izolacii,

2. kontaktujte svojho vSeobecného lekara, ktory Vas moze indikovat na vySetrenie a
vydat’ potvrdenie o PN,

3. poziadajte o vySetrenie,

4. C&akajte na pokyny od prislusného RUVZ.

Bezny kontakt je definovany ako:
e osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 mint, alebo

e kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v domécnosti, triede,
zasadacej miestnosti, nemocni¢nej ¢akarni atd’.) kratSie ako 15 mint, alebo

e osoba, ktord cestovala spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym
prostriedkom (s vynimkou lietadla,

o zdravotnicky pracovnik, alebo ind osoba poskytujuca starostlivost’ pripadu COVID-
19, alebo pracovnici laboratéria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-19 s
odporti¢anymi OOPP.

Uzky kontakt je definovany ako:
e osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlhsie ako 15 minit, alebo

o fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

e nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredi (napr. v
domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej Cakarni atd’.) dlhsie ako 15
minut, alebo sedenie vedl’a pripadu COVID-I9, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v
lietadle (v akomkol'vek smere), alebo poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v
Casti lietadla, kde sedel pripad COVID-19.

Definicia plne zaockovanej osoby

e upravuje sa definicia plne zao¢kovanej osoby tak, Ze uZ nebude stanovena horna
hranica trvania o¢kovania, ktora bola doteraz 12 mesiacov, teda plne zaoCkovana
osoba je:

o osoba najmenej 14 dni po aplikécii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s dvojdavkovou schémou,
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o osoba najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s jednodavkovou schémou, alebo

o osoba najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19, ak bola prva davka ockovania proti ochoreniu COVID-19 podana v
intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19, alebo

o 0soba do 12 rokov veku.

Definicia tzv. osoby v rezime OTP - ide o osoby, ktoré si plne zaofkované, alebo
prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 diami, alebo sa moZu preukazat’
negativnym vysledkom testu na COVID-19, presnejSie:

osoba plne ockovana,

osoba, ktora je schopnd sa preukazat' negativhym vysledkom testu na ochorenie
COVID-19 nie star$§im ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR alebo LAMP testu
alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu, alebo osoba prekonala
ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dniami.

V pripade povinnosti preukdzat’ sa potvrdenim o ockovani proti ochoreniu COVID-19,
potvrdenim o negativnom vysledku testu na ochorenie COVID-19 alebo potvrdenim o
prekonani ochorenia COVID-19, je uvedené potvrdenie mozZné nahradit’ digitalnym
COVID preukazom EU, ak je vydany; v opatnom pripade je potrebné tieto skuto&nosti
preukazovat’ dokladom, z ktorého je urcitel'na identita preukazujtcej sa 0soby.

Domaca izolacia, karanténa, pozitivny test

Vyhlasku k izolacii 0s6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osdb, ktoré
prisli do izkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19.

Vyhlasgka je ucinna od 13. septembra 2021. Izolacia osoby pozitivnej na ochorenie
alebo karanténa osoby po uzkom kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie, ktora
nebola ku ditu Gc¢innosti tejto vyhlaSky ukoncend, sa ukoncuje podl'a dovtedy platnych
predpisov.

Upozornenie: NizSie uvedené informacie neslizia ako zavdzna interpretdcia platnej
legislativy. V pripade rozporu plati vylu€ne znenie prislusnej vyhlasky, ktora bola
zverejnend vo vestniku Vlady SR.

Izolacia pozitivne testovanych

V cfase od odberu vzorky biologického materidlu na ucely testu do oznamenia
vysledku testu je osoba povinnd obmedzit kontakt s inymi osobami a dodrziavat
prisnu hygienu ruk a nosenie ruSok ¢i respiratora.

VSetkym osobam pozitivnym na ochorenie sa nariad’uje izolacia v domacom
prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni. Izolacia trva po dobu 10
dni od datumu odobratia vzorky biologického materidlu s pozitivnym vysledkom.

Izolaciu je po uplynuti 10-dnovej lehoty mozné ukonéit’, pokial’ sa u osoby pocas
poslednych troch dni nevyskytol ani jeden z Kklinickych priznakov ochorenia
(zvysena telesné teplota nad 37 °C, kasel, unava, dychavi¢nost, strata chuti alebo
strata Suchu). Dal3i test nie je potrebny.

V pripade, ze sa u osoby objavil akykol'vek z menovanych priznakov, izolaciu
mozno ukoncit’ az na zéklade rozhodnutia jej vSeobecného lekara, ktory posudi, ¢i je
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sposobila ukoncit’ izoladciu. Vo vSeobecnosti plati, ze o ukonceni domacej izolacie
rozhoduje odborna autorita sledujuca priebeh karantény (napriklad epidemiolog,
oSetrujuci lekar) na zdklade dosledného posudenia konkrétnej situacie.

Karanténa po uzkom kontakte s pozitivhym

Kazdy, kto priSiel do uzkeho kontaktu s osobou, ktord neskor obdrzala pozitivny
vysledok testu na COVID-19 v obdobi dvoch dni pred odberom vzorky do konca
jej izolacie, musi podstupit’ karanténu. Karanténa po tizkom kontakte s pozitivnym sa
nevztahuje na zaofkovani osobu bez priznakov COVID-19, ak vie preukazat
niektoru z nasledujucich skuto¢nosti:

osoba je najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s dvojdavkovou schémou,

osoba je najmenej 21 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 s jednodavkovou schémou,

osoba je najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti ochoreniu
COVID-19, ak bola prva davka podand v intervale do 180 dni od prekonania
ochorenia COVID-109.

Karanténa sa nevzt'ahuje ani na osobu, ktora prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi
pred nie viac ako 180 dilami, a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

Zaockované osoby a osoby, ktoré prekonali COVID-19 musia podstupit’
karanténu iba v pripade, ak sa u nich ako u uzkych kontaktov vyskytne ¢o i len
jeden z klinickych priznakov ochorenia (zvysena telesna teplota nad 37°C, kasel,
unava, dychavicnost’, strata chuti alebo strata ¢uchu).

Karanténa sa zacina

a) od momentu, kedy sa osoba dozvie, Ze osoba, s ktorou bola v uzkom kontakte je
0soba pozitivna na ochorenie,

b) ak sa (aj napriek ockovaniu ¢i prekonaniu COVID-19) objavi po izkom kontakte s
pozitivnym co 1 len jeden z klinickych priznakov ochorenia.

Karanténa sa konéi

a) v pripade, ak sa u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov ochorenia a
vysledok testu vykonaného najskér v 5. denn od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie je negativny, uplynutim doby 7 dni od posledné¢ho kontaktu s
osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak test nebol vykonany a pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie sa u osoby nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia, uplynutim doby 10 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na
ochorenie,

¢) v pripade, ak sa u osoby vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia
pocas doby 10 dni od posledného kontaktu s o0sobou pozitivnou na ochorenie,
momentom, kedy posudi tato osobu jej vSeobecny lekar ako spdsobilu ukonéit
karanténu.
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Postup regionalnych auradov verejného zdravotnictva

Osobu, ktora ma pozitivny vysledok RT-PCR alebo antigénového testu na ochorenie
COVID-19, oslovi miestne prislusny regiondlny urad verejného zdravotnictva
(RUVZ). Kontaktuje ju pracovnik oddelenia epidemioldgie, nakolko kazdy RUVZ
vidi pozitivny pripad, ktory mu tizemne prinalezi, bud’ v systéme IS COVID alebo v
systéme EPIS (Epidemiologicky informacény systém), ihned’, ako tam vysledok vlozi
prislusné laboratorium.

Osoba je odbornym pracovnikom poucena, ze ide do izolacie a zaroven je od nej
odobrata epidemiologickd anamnéza — cestovatel’'ska (v zahrani¢i, doma), ziskavaju sa
tiez informéacie o jej kontaktoch. RUVZ rovnako zistuji informacie o zdravotnom
stave pozitivne testovaného (¢i ma priznaky a ak ano, aké).

Pozitivna osoba je poucend, ako sa ma spravat v izolacii, Co smie a ¢o nesmie a
zaroven su jej pisomne doruc¢ené karanténne opatrenia.

V obdobi vysokych dennych prirastkov pozitivne testovanych osob moze ku
kontaktovaniu pracovnikmi RUVZ dochadzat’ s oneskorenim. Vzhladom na vaznost
epidemiologickej situacie je preto nevyhnutné, aby osoby na ktoré sa vztahuje
izolacia, postupovali v zmysle nariadeni aj samostatne, v sulade s protiepidemickymi
opatreniami.

Moze pozitivny (osoba v karanténe) prerusit’ izolaciu?

Miesto izolacie mdze osoba pozitivna na ochorenie resp. aj osoba v karanténe opustit’
iba na nevyhnutny ¢as spojeny s:

o nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej na
ochorenie,

o odberom vzorky biologického materialu osobe pozitivnej na ochorenie v
suvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

o Ucastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v izol4cii nema
ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je pocas UcCasti na
pohrebnom obrade povinna dodrZiavat’ odstup najmenej 2 metre od ostatnych
ucastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté respiratorom FFP2
bez vydychového ventilu a dodrziavat’ hygienu ruk.

Upozoriiujeme na upraveny rezim pre osoby z kritickej infraStruktary a vybrané
profesie, pri ktorych existuju podmienky za ktorych mozu pokracovat’ v nevyhnutnom
vykone prace aj za predpokladu, Ze boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou,
pripadne st sami pozitivni na ochorenie COVID-19 (d’alej podl'a platného Covid
automatu).

Nakol’ko sucasne s tymto ochorenim prebicha aj kazdoro¢na sezéonna epidémia chripky
ainych respiracnych infekcii, je moZzné, Ze podobné priznaky moézu suvisiet’ aj sinym
respiratnym infekénym ochorenim, preto je potrebné zachovat' rozvahu a kontaktovat
vSeobecného lekara, alebo v pripade nejasnosti hygienika Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva v Bardejove (dalej len ,RUVZ®) a riadit’ sa ich usmerneniami.

Clanok 4
Prevencia Sirenia virusovej infekcie a ochorenia COVID-19
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Prekrytie hornych dychacich ciest (tvdrové riuska resp. respirdtor)

V stlade s nariadenim hlavného hygienika SR je dolezitym preventivnym opatrenim
zakaz vychadzat a pohybovat’ sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest
(tvdarové ruska), ktoré poskytuje bariérovi ochranu pred kvapdckovou nakazou. Je
dolezité, aby rasko bolo nasadené podl'a pokynov vyrobcu.*

ZSS Egidius zabezpeci pre vSetkych pracovnikov a PSS dostatoéné mnozstvo ochrannych
rasok.

InStrukcie ohladom adekvatneho pouzivania riSok v ZSS Egidius koordinuje veduci
useku socialnej prace a Opatrovatel'skej ¢innosti. (Priloha ¢. 9)

Vynimky znosenia rasok budua starostlivo zvazené vzhl'adom na osoby s poruchami
autistického spektra, v uzkej spolupraci odbornych zamestnancov s danou osobou, jej
rodinnymi pribuznymi a Vv pripade potreby aj S lekdrom a inymi osobami. O vynimkach
z nosenia ochrannych rasok buda informovani aj ostatni PSS a vSetci pracovnici ZSS
Egidius.

Dezinfekcia je v ZSS Egidius realizovana v sulade s Prilohami ¢. 5 a 6 tohto dokumentu.

Zamestnanci ZSS Egidius st povinny dodrziavat’ epidemiologicko-hygienické nariadenia
a usmernenia.

Zamestnanci a PSS postupuju podl'a platného Covid automatu.
Zikaz navstev a odporiiéanie k obmedzeniu pohybu PSS mimo aredlu zariadenia

ZSS Egidius reSpektuje zakaz navstev a postupuje Vv sulade s Odporti¢anim k obmedzeniu
pohybu v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb v suvislosti s prevenciou §irenia
ochorenia COVID-19.°

O tychto opatreniach informuje ZSS Egidius nasledovnym sposobom:
na nastenke vo vestibule zariadenia,

- prostrednictvom rozhlasu,

- struénymi oznamami na viditelnych miestach Vo verejne dostupnych priestoroch
V zariadenti,

- osobnou komunikaciou s PSS,
- elektronickou, telefonickou komunikaciou s ich rodinnymi pribuznymi,
- informovanim na svojom webovom sidle a na svojom Facebooku.

Pri komunikacii zdkazu navstev a odporucani k obmedzeniu pohybu mimo areélu
zariadenia ZSS Egidius pouziva piktogramy®. Prijimatelia st pritom povzbudzovani
k inym formam komunikacie so svojimi pribuznymi, priateI'mi a znamymi (telefonickou,
e-mailovou komunikaciou alebo prostrednictvom socidlnych sieti), aby sa zmiernili
negativne dosledky ich izolacie. V ZSS Egidius sa nad’alej vykonavaju odborné aktivity,
ato individudlne alebo v menSich skupinkdch (napr. 2-3 l'udia), priCom su zachované

4 Instruktazny letak: http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Ruska_navod_letak.pdf a fakty o tvarovom rusku
http://www.uvzsr.sk/docs/letaky/Letak_fakty o_rusku.pdf

5 Por. https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-
sluzby/uvzsr/odporucanie-k-obmedzeniu-pohybu-pobytovych-zariadeniach-socialnych-sluzieb-suvislosti-
prevenciou-sirenia-ochorenia-covid-19.pdf

& https://www.socia.sk/wp-content/uploads/2020/04/COVID_19 easyread final.pdf
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preventivne hygienické opatrenia (pouzitie tvarového raska, rukavic). Ak tieto opatrenia
majt vplyv na individualne plany, programy socialnej rehabilitacie resp. aj rizikové plany,
odborni pracovnici zodpovedni za ich administraciu ich spolu sPSS a dal§imi
zainteresovanymi 0sobami vyhodnotia a nasledne aktualizuju.

4, V pripade, ze prijimatel’ aj napriek jednoznacne a zrozumitelne komunikovanému
odporuc¢aniu Kk obmedzeniu pohybu mimo arealu zariadenia nie je ochotny toto
odporucanie reSpektovat, je potrebné ho vyzvat, aby v ¢ase pohybu mimo priestorov
zariadenia postupoval v stilade s nariadeniami Uradu verejného zdravotnictva, t. j. bez
prerusenia pouzival ochranné prostriedky - rasko resp. iny spésob zakrytia oblasti st
a tvare a rukavice a pri kontakte s inymi osobami dodrziaval odstup minimalne 2 metre.

5. Zdravi pribuzni, bez epidemiologickej anamnézy, moézu mat’ povolené navstevy vo
vynimo¢nych pripadoch, ak sa jednd o paliativneho PSS. O takejto navsteve musi byt
vedeny zaznam a dodrzané vSeObecné preventivne opatrenia na zabranenie prenosu
kvapockovej infekcie.

6. Priebeh navstev sa riadi podl'a platného Covid automatu.
Ochranné pomocky

1. ZSS Egidius je povinné plnit ochranné preventivne opatrenia a bezplatne zabezpecit
a poskytovat’ ochranné pracovné pomdcky ako aj ochranné pomocky pre prijimatelov
socialnej sluzby. Zodpovednost’ v ZSS Egidius za toto opatrenie nesie riaditel’ a veduci
jednotlivych usekov. Evidenciu o poskytnuti ochrannych pomdcok vedie veduci useku
EaVP.

2. V pripade nedostatku ochrannych pomocok, riaditel' bezodkladne poziada o vypomoc
VUC PresSov.

3. Zamestnanci a PSS pouzivaji ochranné pomocky podla platného Covid automatu.
Preventivna kontrola zdravotného stavu PSS

Indikacia starostlivosti o klienta so suspektnym alebo potvrdenym ochorenim
COVID-19

Postdenie rizika na mieste vykonava kazdy odborny pracovnik podla moznosti pred
kaZdou interakciou s pacientom.

Starostlivost’ o prijimatela so suspektnym alebo potvrdenym ochorenim COVID-19 v
izola¢nej izbe zariadenia indikuje lekar. V pripade, Ze moznost’ lekarskej konzultacie nie je
mozna, za suspektny pripad vyzadujuci izolaciu persondl povazuje kazdého prijimatela s
novovzniknutymi prejavmi respiracného ochorenia, ak je pritomnd horucka alebo/aj kasel’,
alebo /aj dychavica.

Kontrola rizika d’alSieho $irenia infekcie COVID-19

e Aktivny skrining zamestnancov a d’alSich vstupujicich osob: Zariadenie
uskuto¢nuje aktivny skrining vSetkych zamestnancov, nevyhnutnych navstevnikov a
kohokol'vek iného, kto vchadza do zariadenia na COVID-19, s vynimkou
pohotovostnych zachranarov, ktorym by sa v nidzovych situacidch mal povolit’ vstup
bez detek¢nej kontroly.

Do zariadenia nemézu vstapit’ osoby:
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- ktoré st podozrivymi alebo potvrdenymi pripadmi ochorenia COVID-19, s pozitivhou
cestovatel'skou anamnézou,

- ktoré boli v kontakte s osobami s pozitivnou cestovatel’skou anamnézou,

- ktoré boli v kontakte s podozrivymi a potvrdenymi pripadmi ochorenie COVID-
19

- s prejavmi respiracného ochorenia, alebo/aj s horuckou alebo/aj kasl’om alebo/aj
dychavicou.

Aktivny skrining vstupujucich osob prebieha v zmysle aktualne platnej legislativy.

Za aktivny skrining zamestnancov a d’alSich vstupujacich 0s6b zodpoveda vedica
zdravotna sestra.

Skrining zamestnancov musi zahifiat' dvakrat denne (na zaciatku a na konci dna)
skrining symptémov vratane kontroly teploty.

Kazdy, kto ma priznaky COVID-19, neméze vstlpit’ do zariadenia a mal by sa okamzite
vratit’ domov, aby sa izoloval.

Obmedzenie pracovnych miest: v spolupraci so zamestnancami obmedzit' pocet
pracovnych miest, na ktorych zamestnanci pracuji, aby sa minimalizovalo potencialne riziko
vystavenia pacientov pésobeniu COVID-19.

Dodavky potravin a produktov sustredit’ na ur¢ené miesto a pred vstupom o0so6b, ktoré
dorucuju potraviny do zariadenia (ak je vstup nevyhnutny) by sa mal vykonat’ ich aktivny
skrining.

Delenie personalu/klientov: vyclenenie persondlu, ktory bude pracovat’ bud’ s chorymi
alebo s prijimate'mi v dobrom zdravotnom stave., vSetci prijimatelia alebo zamestnanci by sa
mali spravat’ tak, akoby boli potencialne infikovani.

Aktivny skrining vSetkych prijimatelov: Zariadenie vykonava aktivny skrining
vSetkych prijimatelov najmenej dvakrat denne (na zaciatku a na konci dila), aby sa zistilo, ¢i
nema niekto z prijimatelov horucku, kasel’ alebo iné priznaky COVID-19. Prijimatelia so

symptomami (vratane miernych respiracnych symptémov) sa musia izolovat’ a testovat’ na
COVID-19.

Preventivne opatrenia pri prijimani novych PSS

1. V zaujme ochrany zivota a zdravia PSS v ZSS Egidius a bezpecnosti poskytovanej
socialnej sluzby je mozné prijimanie iba fyzickej osoby, ktora je v ohrozeni zivota alebo
zdravia a je odkézana na bezodkladné poskytnutie socidlnej sluzby, a to

e 7 prirodzeného domaceho prostredia, zo zariadenia Ustavnej starostlivosti prijimanie
PSS do ZSS Egidius je podmienené platnym 48 hodinovym PCR testom s negativnym
vysledkom .

e preventivna karanténa sa uplatiuje podla aktualneho Covid automatu.
Clanok 5
KPuacové protiepidemické opatrenia

e Dezinfek¢ny prostriedok na ruky pri vstupe do budovy,
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e Zvazit' stretnutie ,tvarovu Vvtvar“. Ak je to mozné, nahradit’ stretnutie za online
elektronické moznosti komunikécie a telefonaty.

e Zabezpecit' dostatoéné zasoby dezinfekcie na ruky pred apo stretnuti. Dostupnost’
umyt’ si ruky pradom tecucej vody.

e Chranit’ sa nosenim ochrany na dychacie cesty a ochrannymi rukavicami.

e Poskytnut’ pracovnej navsteve ustne alebo pisomné informéacie o ochoreni COVID-19
a 0 zabezpecenych opatreniach na pracovisku.

o Casté vetrenie miestnosti.

e OOPP potrebné v stvislosti s vyskytom ochorenia COVID-19,

e Pravidelnu dezinfekciu povrchov apredmetov (kl'ucky, zabradlia, WC, umyvadla

a pod.).
Zamestnanec je povinny:

e dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla — pravidelne si umyvat’ ruky,
e pouzivat dezinfekéné prostriedky na ruky,
e pouzivat ochranu dychacich ciest a ochranné rukavice,
e podrobit’ sa meraniu telesnej teploty,
¢ riadit’ sa pokynmi nadriadeného zamestnanca,

e podrobit’ sa nariadenému testovaniu.
Clanok 6

Opatrenia v pripade podozrenia na respira¢ni infekciu a v pripade navratu zo
zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti

1. V pripade ochorenia je =zdkladnou prevenciou Sirenia virusu izolacia chorého
a zabranenie jeho kontaktov pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho
nakazlivosti (podl'a usmernenia lekara).

2. Osoby s akatnym respiraénym ochorenim musia dodrziavat’ respiraénu hygienu —
dodrziavat' dostato¢nu vzdialenost' od inych osob, zakryvat' si tsta a nos vreckovkou
alebo papierovym obruskom.

3. PSS, s ktorou ma ZSS Egidius uzatvorenii zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby a bola
jej poskytnuta zdravotna starostlivost’ v zariadeni tstavnej zdravotnej starostlivosti, moze
byt opétovne prijata do ZSS Egidius az po splneni opatreni - ,,Zabezpecenie ochrany PSS
a personalu zariadeni socialnych sluzieb po¢as pandemie Koronavirusu“.” PSS je priamo v
zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti testovany na COVID-19. Dalej sa postupuje
podrla platného Covid automatu.

Clanok 7

RieSenie situacie s vypadkami pracovnikov

7 https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/uvzsr/zabezpecenie-
ochrany-klientov-zss-personalu-zss-pocas-pandemie-covid-19-k-21-4-2020.pdf
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V ZSS Egidius je dolezitd intenzivna podpora jeho vedenia, rovnako vsetkych
pracovnikov, osobitné ocenovanie ich prace. Za ticelom zmiernenia psychickych a inych
negativnych dosledkov krizovej situacie je im sprostredkovavané poskytovanie externej
psychologickej a/alebo superviznej podpory (videohovor, ...)

ZSS Egidius podl'a moznosti diverzifikuje (rozé¢lefiuje) zamestnancov.

Pred nastupom do prace je zamestnanec povinny zmerat si teplotu nato uréenym
pristrojom umiestnenym pri ¢itacke dochadzky. V pripade zvysSenej teploty musi opustit’
zariadenia a kontaktovat’ svojho lekara za u¢elom posudenia zdravotného stavu.

V pripade vypadku takého mnozstva zamestnancov, ze by nebolo mozné zabezpecit chod
prevadzky ZSS Egidius, nahlasi riaditel Okresnému turadu nedostatok persondlnych
kapacit v Struktire podl'a druhu najnarocnejSej ¢innosti, ktortt vykonavaju. Okresny trad
koordinuje a organiza¢ne zabezpeduje dopiianie personalnych kapacit.

Pri rieSeni nedostatku personalnych kapacit spolupracuje ZSS Egidius s VUC Presov.
V pripade potreby riaditel’ ich poZiada 0 poskytnutie dostupnych personalnych kapacit
na zabezpecovanie obsluznych ¢innosti.

. AK je zariadenie uréené zriadovatelom VUC Presov za subjekt hospodarskej mobilizacie
riadi sa prikazom predsedu PSK, ktory prikaz vydal.

Clanok 8
Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

Inkuba¢na doba ochorenia COVID-19 je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu zamestnanci, ktori
boli vystaveni kontaktu s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19, su bezodkladne
izolovani v domacom prostredi. Riadia sa pokynmi vSeobecného lekara.

Vyzvat' zamestnanca, aby sa podrobil vySetreniu u vSeobecného lekara , aby telefonicky
kontaktoval lekéra a podla inStrukcii postupoval d’alej (vySetrenie, izolacia).

. Upozornit' zamestnanca, ze je povinny oznamit zamestnavatel'ovi, ak u neho bola
nariadena karanténa. Postup v pripade potvrdenia ochorenia COVID — 19 u zamestnanca

Vsetky priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachadzal, dokladne
vydezinfikovat’ pri pouziti virucidneho dezinfekéného prostriedku podl'a dezinfekéného
planu prevadzkového poriadku zariadenia a usmernenia pracovnika RUVZ.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca su v ZSS Egidius izolovani
vSetky ostatné osoby, ktori pri§li s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak urci
hygienik RUVZ. Vsetky priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachadzal,
musia byt nasledne dokladne dezinfikované za pouZitia virucidneho dezinfekéného
prostriedku podla dezinfekéného planu prevaddzkového poriadku ZSS Egidius a
usmernenia pracovnika RUVZ. Ak RUVZ nerozhodne inak, postupuje sa podla
,,Protokolu postupu v pripade podozrenia nakazy v zariadeni* (Priloha ¢. 2).

Clanok 9
Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u PSS

V pripade, ak je podozrenie na ochorenie COVID-19 u PSS, je zodpovednym
zamestnancom ZSS Egidius kontaktovany oSetrujuci lekar (vSeobecny lekar pre
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dospelych), ktory rozhodne o dalSom postupe. Pokial' nie je k dispozicii lekar, je
kontaktovany prislusny RUVZ so sidlom v Bardejove.

V pripade, ak regionalny hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z virusového ochorenia
COVID-19, ale rozhodne, ze chory PSS nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia
na d’alSie odborné vysetrenie alebo hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotne;j
sluzby, ktory odoberie aj vzorky na potvrdenie alebo vyvratenie podozrenia na COVID-
19, tak je v ZSS Egidius chory PSS zabezpefeny v prisnej izolacii podla odporucani
odborného pracovnika RUVZ. V starostlivosti o tohto PSS sa postupuje rovnako ako v
pripade beZnej respiracnej virusovej infekcie. Izba s izolovanym PSS/pacientom je
oznacena ako infekéna z dovodu, aby boli zamestnanci jasne informovani o potrebe
dodrziavania rezimovych opatreni (d’alej len ,,reprofilizacia 16zok*).

Persondl je vybaveny jednorazovymi pomodckami urenymi pre pracu SPSS so
suspektnym (podozrivym) alebo s potvrdenym ochorenim COVID-19. V pripade, ze ich
ZSS Egidius nema k dispozicii, ziada 0 ich zabezpecenie VUC PreSov.

. Na zaklade vyplnenia formulara o hlaseni kontaktov moéze byt nariadené izolovanie
vSetkych PSS, ktori prisli s chorym PSS do kontaktu, ak tak rozhodne miestne prislusny
RUVZ. V takom pripade sa poskytovatel riadi odpora¢anim RUVZ. Ak RUVZ
nerozhodne inak, postupuje podla ,,Protokolu postupu v pripade podozrenia nakazy
v zariadeni‘ (Priloha ¢. 2).

Persondl je informovany o vsetkych opatreniach vydanych v tejto smernici a pokynov
RUVZ zodpovednymi veducimi zamestnancami.

Clanok 10
Docasné karanténne (izola¢né) miestnosti

V ZSS Egidius z dovodu ochrany ostatnych PSS aj zamestnancov sa pristapilo
k vytvoreniu docasnych karanténnych miestnosti (ur¢ené napr. pre PSS prepustenych
znemocnice bez podozrenia na ochorenie COVID-19 alebo pre PSS prepustenych
z nemocnice, ktori vykazuji priznaky ochorenia COVID-19, ale neboli na ochorenie

testovani) a K vytvoreniu docasnej izola¢nej miestnosti pre PSS s potvrdenym ochorenim
na COVID-19.

V pripade vyskytu ochorenia COVID-19 su tieto miestnosti oznacené ako ,Izola¢na
miestnost’ COVID-19%,

Plan reprofilizacie 16Zok

Reprofilizacia 16zok je vycClenenie 16zkovej kapacity pre prijimatelov, u ktorych existuje
podozrenie z nakazenie prenosnym ochorenim alebo pre prijimatelov, u ktorych bola
potvrdena nakaza prenosného ochorenia.

Plan stanovuje postup reprofilizacie 16zok, miestnosti a obytnych buniek v cCase
mimoriadnej situacie sposobenej sirenim nakazy sposobenej prenosnym ochorenim.

Reprofilizacia 16zok je chapana ako nastroj na predchadzanie vzniku a Sirenia prenosného
ochorenia a to:

e presnym urcenim miestnosti a po¢tu 16Zok pre domécu izoléciu,

e presnym urc¢enim miestnosti a 16zok pre karanténu,
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e postupom pri d’alSom vymedzovani 16zok pre domacu izolaciu a karanténu v pripade
nariadenie rozsiahlejSej izolacie prijimatelov v zariadeni,

e Plan miestnosti.

4. lzolatné miestnosti ur¢ime tak, aby sa zabezpeéil osobitny vstup pre odbornych
zamestnancov a zabranili mieSaniu zdravych prijimatel'ov S chorymi. Pri izola¢nych
miestnostiach je potrebné mat’ alebo vytvorit’ osobitnli miestnost’ pre zamestnancov, ktori
zabezpecuju starostlivost’ chorym prijimatel'om s potvrdenim ochorenia.

5. Izolacnd miestnost ma mat vlastni kupelfiu a WC. Zamestnancom pracujiicim
S prijimate'mi Vv karanténe ur¢ime tieZ osobitné toalety asprchy. V izolanych
miestnostiach sa vykondva zvyseny zdravotny dozor a lekarsky dohlad. Lekar moéze
vykonavat’ lekarsky dohlad v situaciach ktoré to umoziuju aj prostrednictvom telefonu,
alebo online médii.

V pripade, ze bude potrebna rozsiahlejsia izolacia v zariadeni, ak sa ochorenie vyskytne u
viac ako 10-tich prijimatel'ov socialnej sluzby, buda vyélenené na izolaciu priestory
skupiny ¢islo 1. ,,Izola¢na miestnost’ COVID-19%,

V pripade vzniku nového pripadu sa budu obsadzovat’ d’alsie denné miestnosti od ¢isla
1,2,3.....smerom hore. V pripade rozsiahlejSej karantény rozhodne Interny krizovy tim o
priprave d’alSich miestnosti. Vzhl'adom k tomu, Ze zariadenie je plne obsadené a ma iba 2
stale izolacné miestnosti pre 4 osoby, robi reprofilizaciu za pochodu a to sluzbukonajucimi
zamestnancami podrla planu reprofilizacie.

Takato situdcia bude koordinovand v detaile sRegionalnym uradom verejn¢ho
zdravotnictva (d’alej len RUVZ). O vyhlaseni karantény v zariadeni rozhodne prislusny
hygienik RUVZ Bardejov.

e Okamzita izolacia infikovanych prijimatelov,

e Urcenie zamestnancov, ktori buda pracovat’ na infek¢nom oddelent,

e Zodpovedni zamestnanci — sestra v ZSS, prakticka sestra, opatrovatel’ka,

e Denny monitoring zdravotného stavu prijimatel'ov socialnej sluzby (d’alej len PSS).

V pripade ukon¢enia hospitalizacie prijimatela socidlnej sluzby v zdravotnickom

zariadeni bude prijimatel v ZSS Egidius umiestneny podla aktuilnych usmerneni Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Izolaéné miestnosti v ZSS:

1. lzola¢na miestnost’ prizemie (1. NP)
Zeny 2 PSS &. dveri 113
Muzi 2 PSS €. dveri 114

2. lzola¢na miestnost’ prvé poschodie (2. NP)
3 PSS ¢. dveri 220 pri pracovni

Clanok 11

Manipulacia s odpadom

Strana 14 z 36



Vsetok odpad, s ktorym bola nakazend osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek,
inkontinen¢nych podloziek a dalSich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, bude
vlozeny do plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia, ktoré su pouzivané pre
tento druh odpadu, musia mat’ maximalny objem 0,1 m® a silu minimalne 0,1 mm. Tento
odpad sa zatriedi do kategdrie nebezpecny a v sulade s legislativou sa s nim bude nakladat’.
Pri nardbani s tymto odpadom sa musia pouzivat’' OOPP.

V pripade, ze ide o PSS s potvrdenym ochorenim COVID — 19, je povinny pouzivat
ochranné rasko, ak ho dana osoba toleruje. Pouzité raska su nasledne bezpecne uskladnené v
Specidlnej nadobe oznacenej ako biologicky odpad alebo aspon v 2 vreciach a samostatnej
nadobe pre zhromazd’ovanie biologického materidlu, ktory sa ma pravidelne vynasat za
prisnych podmienok, ktoré nedovolia kontaminaciu okolitého prostredia mimo izbu
izolovaného PSS. Nasledne bude tento material zlikvidovany podl'a prevadzkového poriadku
zariadenia, ktory musi obsahovat’ postup zberu a likvidacie odpadkov z hladiska ich
charakteru (biologicky, ostry, komunalny a pod.).

Jednorazové pomocky pouZité na oSetrovanie chorého PSS st bezpecne likvidované ihned’
po pouziti (vratane papierovych obruskov pouzitych pri kaslani, ¢i fukani nosa). Ak nie st k
dispozicii jednorazové pomocky uréené pre pracu s COVID-19 a nemozno tak zaistit’
dostatoéni ochranu personalu, musi byt PSS v spolupraci s RUVZ prevezeny sanitkou
vybavenou na prevoz infekéného pacienta do zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany
pocas celej doby infek¢Enosti.

Clanok 12
ZloZenie krizového timu a délezité kontakty

1. Za ucelom zabezpeCenia preventivnych, aV pripade potreby aj represivnych opatreni
v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19 v ZSS Egidius, ako aj zabezpeCenia
realizacie planu krizovych opatreni, riaditel ZSS Egidius menuje vybranych
zamestnancoV za ¢lenov krizového timu. Zoznam ¢lenov krizového timu tvori prilohu €. 1
tejto smernice.

2. V pripade potreby budii do pracovnej skupiny prizvani aj ini zamestnanci ZSS Egidius,
pripadne externi odbornici.

3. Ulohou interného Krizového timu a vediicich zamestnancoch je zabezpegit' realizaciu
krizového planu a podavanie informacii vSetkym zainteresovanym stranam, predovsetkym
zamestnanom a prijimatel'om vhodnym spdsobom.

e Denny monitoring vyvoja situacie v SR a zahrani¢i,

e Hodnotenie aktualnej situacie v ZSS,

e Komunikicia so zamestnancami, prijimatel'mi a ich rodinnymi prisluSnikmi,
e Komunikacia s verejnost'ou,

e Koordinacia usekov a jednotlivych Cinnosti v zariadeni za ucelom prevencie vyskytu
koronavirusu,

e Navrhovanie opatreni s cielom zabezpeCenia bezpeCnosti  prijimatelov
a zamestnancov,

e Vyhodnocovanie navrhovanych opatrent,
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e Zasielanie na MPSVa R Spravu o mimoriadnej udalosti.

Krizova intervencia v pripade karantény zariadenia

V pripade karantény zariadenia bude zabezpeCend zo strany zariadenia a v spolupraci s
inymi prislusnymi organizéciami psychologickd pomoc pre upokojenie prijimatelov, ich
rodin aj samotnych zamestnancov zariadenia. Pomoc bude zabezpeCovana aj
prostrednictvom socidlnych pracovnikov zariadenia, ktori podla svojich sklsenosti a
schopnosti budii napomocni pri zvladani krizy.

Principy krizovej intervencie:

okamzita pomoc,
e Tahko dosiahnutel'na pomoc (umiestnenie na vhodnom mieste),

e kontinudlna starostlivost’ (ak prijimatel’ nadviaze kontakt so socidlnym pracovnikom,
mal by s nim pokracovat’ na rieSeni svojho problému),

e definované minimdlne ciele (neriesi vSetky problémy, ktoré prijimatel’ predklada, ale
pozornost’ socidlneho pracovnika je zacielena len na aktudlne problémy, ktoré suvisia
s potrebou bezpecia),

e prevencia mozného zhorSenia stavu (schopnost’ od¢itavat’ signaly ohrozenia),
e aktivna pomoc, ak je to nutné, tak aj direktivna,

e pomoc poskytovand v ¢o najmenej obmedzujicom prostredi.

Krizova komunikacia
Kazdy ¢lovek, ktory je vystaveny nebezpecenstvu potrebuje byt optimalne informovany o
riziku, preventivnych opatreniach a vhodnom spravani sa pri mimoriadnych udalostiach.
Zasady krizovej komunikacie:
e komunikovat optimalne,
e komunikovat empaticky,
e komunikovat jasne a asertivne,

e aktivne pocuvat, co Clovek, ktory je zasiahnuty mimoriadnou udalostou potrebuje.

TRETIA CAST

ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Interny predpis je zaviazny pre vSetkych zamestnancov, ktori si povinni sa s nim
preukazatelne obozndmit’.

Kontrolou jeho dodrziavania a realizovania su povereni a zodpovedni veduci zamestnanci.

3. Tato smernica predpis nadobuda platnost’ dilom vydania. V tlacenej podobe je ulozeny
k nahliadnutiu a k dispozicii veduceho useku ekonomiky a vnutornej prevadzky.

4. V elektronickej podobe je zverejnena na webovom sidle ZSS Egidius a v ramci internej
siete.
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Priloha ¢. 1

Zoznam a kontakty ¢lenov krizového timu a iné dolezité kontakty

Meno Telefon E - mail Podpis

Kontaktna osoba na odpovedanie otazok:
Dohodnuta forma komunikacie (informovanosti zamestnancov/rodinnych prislusnikov):
telefonickd, emailova — s dorazom na zniZenie paniky

Kontakty, RUVZ, lekari

Meno / nazov Teleféon / E-mail

oSetrujuci lekar

oSetrujuci lekar

oSetrujuci lekar

RUVZ Bardejov

Urad verejného zdravotnictva 0917 222 682
Slovenskej republiky novykoronavirus@uvzsr.sk
Narodné referen¢né centrum 0800 221 234

zdravotnickych informacii
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Priloha ¢. 2

Protokol postupu
(v pripade podozrenia nakazy v zariadeni)

Ukon

Zodpovedny

Pri zmene zdravotného stavu PSS (zvys$ena
teplota, kasel’, dychavi¢nost’), sluzbukonajici
zamestnanec

OKAMZITE NAHLASI:

Zdravotnej sestre

Riaditel’ke

Zdravotna sestra kontaktuje:

VSeobecného lekara podl'a zoznamu
lekarov a PSS

V dnoch pracovného pokoja linka 155

Sluzbukonajuci zamestnanci

Riaditel’ka kontaktuje:

Odbor socialnych veci a rodiny PSK

Premiestnenie klientov do karanténnej miestnosti
¢. 220, 1 poschodie pri pracovni

Sluzbukonajuci zamestnanci

Uzavretie dennych miestnosti

Sluzbukonajuci zamestnanci

Krizové sluzby zamestnancov v ramci
vyhlaseného stavu karantény.

2 zalozné timy S vopred danym
pisomnym suhlasom.

Odportc¢ane osobne vybavenie pre zamestnancov
sluzbukonajici v karanténe.

Lieky, ktoré pravidelne uzivate
Hygienické potreby, uterak
Domace oblecenie

Predmety osobnej potreby
Nabijacku na mobil, knihu, asopis

Oznamenie rodinnym prislusnikom o potvrdenom
COVIDE - 19 Komunikacia s rodinou podavat
info o zdravotnom stave PSS

Socialni pracovnici, zdravotné sestry

Sledovanie, dopliianie stavu ochrannych
pomodcok, (zasoby min. na 1 mesiac)

Ing. Jozef Zidisin

Riaditel’ka zabezpecuje

V pripade potreby kontaktovanie
Supervizora pre psychosocialnu pomoc

Riaditel’ka kontroluje

Monitorovanie stavu klientov a
zamestnancov v infikovanom priestore

Sluzbukonajuci zamestnanci

Riaditel’ka spolupracuje

S RUVZ a zriad’ovatel'om

Zékaz navstev a opustenia zariadenia

Sluzbukonajuci zamestnanci

Dolezité kont

akty

RUVZ Bardejov

Pohrebna sluzba
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Priloha &. 3

Technika umyvania rik — trvanie 40 — 60 sekind
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Priloha ¢. 4

Technika dezinfekcie ruk — trvanie 20 — 30 sekand
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Priloha ¢. 5

753 Upratovacka
Egidius |74/ nam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu $irenia Koronavirusu s pouZitim dezinfekény prostriedkov Sfr z;etz
Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia kl'u¢iek WC, Dezinfekcia Dezinfekcia klu¢iek
Datum podlah podlah vypinacov izby, kiipel'ne madiel
V izbach na chodbach
PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS




Legenda: Vyssie uvedené pracovné vykony budu upratovacky vykonavat’ mimoriadne kazdy den aZ do odvolania.
Pre mimoriadny zapis slizi uvedena tabulka. Do prazdnej kolénky Ziadame podpis personalu.
1. Dezinfekcia kl'uciek sa tyka (WC, zdravotny Usek, izby, kupel'ne)

2. Madla v kapelniach, WC, vytahy a chodby

Zaznam vystavil

Zaznam schvalil
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Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia kludiek WC, Dezinfekcia Dezinfekcia kl’uéiek
Datum podlah podlah vypinacov izby, kiipel'ne madiel
V izbach na chodbach
PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS
Skontroloval: Datum:




Priloha ¢. 6

Personal useku socialnej prace a opatrovatel’skej starostlivosti

ZSS
Egidius Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu s pouzitim dezinfekénych prostriedkov Sfr z;etz
Dezinfekci | Dezinfekcia | Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Germici .
e . ;o . . , Germicidny
. a kPucdiek madiel vypinacov |stolikov a posteli povrchov kuchynky, priborov dny Ve ey
Datum . . Ve ex Ziaric s
nabytku/ a poharov/ Ziaric¢ Fudmi
PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS
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Dezinfekci | Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia Germici . .
0 X . f . . , Germicidny
, a klPuciek madiel vypinadov |stolikov a posteli povrchov kuchynky, priborov dny .
Datum , , e ey Ziaric s
nabytku/ a poharov/ Ziaric¢ Fudmi
PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS
Skontroloval: Datum: Podpis

Legenda: Vyssie uvedené pracovné vykony bude personal vykonavat’ nielen v noci, ale mimoriadne aj kazdy den po 15 hodine az do
odvolania. Pre poobednajsi zapis sluZi uvedena tabul’ka. Do prazdnej kolonky Ziadame podpis personalu.

3. Standardné preventivne opatrenia zahffiajii hygienu rik; pouzitie OOPP, aby sa zabranilo priamemu kontaktu s krvou pacienta, telesnymi
tekutinami, sekrétmi (vratane respira¢nych sekrétov) a poskodenou kozou. Umyvanie rak — mydlom, vodou a dezinfekénymi pripravkami

na baze alkoholu

Dezinfekcia kl'u¢iek sa tyka (WC, zdravotny usek, izby, kapelne)
Madla v kapel'niach, WC, vytahy a chodby
Germicidny ziari¢ za pritomnosti I'udi — denné miestnosti Germicidny Ziari¢ bez pritomnosti 'udi — jedalen na 30 min. po ukonéeni

o as

stravovania

Zaznam vystavil

Zaznam schvalil
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Priloha ¢. 7

Plan miestnosti 1 poschodie

Umiestnenie Cislo izby Pocet 1620k

Denna miestnost’ 228 1
cislo 1 238 3
(Pavilon 2) 240 3

Umiestnenie Cislo izby Pocet 16Z0k
Denna miestnost’ 202 1
¢islo 2 205 1
11 16zok 207 3
(Pavilon 4) 208 3
209 3

Umiestnenie Cislo izby Pocet 16z0k
Denna miestnost’ 204 2
¢islo 3 205 2
11 16zok 206 3
(Pavilon 3) 213 1
220 3

Plan miestnosti 2 poschodie

Umiestnenie Cisloizby  Pocet 16Zok
306 1
312 1
Denna miestnost’ 309 2
¢islo 4 317 1
13 16Zok 314 2
(Pavilén 4) 226 ,
322 1
329 3




334 2
335 1
Denna miestnost’ 336 2
cislo 5 347 2
12 16zok 345 1
(Pavilon 2) 346 2
343 2

Umiestnenie Cislo izby  Poéet 1670k
317 2
Denna miestnost’ 316 1
¢islo 6 311 1
13 loZzok 309 5
(Pavilén 3) 307 5
306 1
305 2
325 1
326 1
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Priloha ¢. 8

Zaznam 0 preventivhom — napravnom opatreni

Oblast’ pdsobnosti

Priradenie

Druh opatrenia

PREVENTIVNE

Ev. éislo

Kategoria rizika

Vychodiskova situacia

Sposob zistenia problému

Popis problému — potencialneho problému (nezhody - potencialnej nezhody) a ich pricin

Popis rizik — potencialnych rizik

S

Navrh opatreni / Uloh

Opatrenie / Uloha od diia)

€<
.

Predpokladany ¢as

w e

Personalne zabezpecenie

Pracovnik

Pridelena dloha ¢&.

Odhadovany celkovy ¢as prace

Materialne zabezpecenie

Polozka

MnozZstvo / merna jednotka

Cena /Odhadovana cena

Finanéné zabezpecenie

Polozka

Odhadovani cena spolu

Navrhovany zdroj krytia

1. Cena prace

Nesledujeme

Vlastni zamestnanci

2. Materidlne zabezpecenie

Rozpocet

Navrh na opatrenie podal

Dna

Strana 28 z 36




Kontrolu realizacie vykona

Datum kontroly

Suvisiace dokumenty

Prerokovanie navrhu opatreni s dotknutymi stranami

Datum distribucie Datum uzavretia pripomienok

Dotknuté strany (meno, priezvisko a funkcia)

Pripomienky [ ano — nie ]

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

¢. | V pripade vyjadrenia — pripomienok st priloZené nasledovné prilohy [ Pozn.: informacia | Strany
0 zapracovani alebo odmietnuti pripomienky je zaznamenana v predmetnej prilohe]

1 Pripomienky k navrhu opatreni

Opatrenia schvalil

Dokument vystavil

Dokument preveril

Rozdel'ovnik:
1. Original &.1:
2. Kopia:

Zaznam vysledkov a efektivnosti vykonanej ¢innosti

¢. Dosiahnuty vysledok k opatreniu / ulohe

Skuto¢ny ¢as / Naklady

Oznamenie vysledkov opatreni v organizicii

¥

I3

¢ Détum Kto vykonal Spésob - Zaznam — Protokol / Evidencné cCislo

Prilohy: Zaznam o kontrole ¢.
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Priloha k Zaznamu o preventivnom — napravnom opatreni

Zaznam o kontrole ¢. ...

Kontrolu vykonal Diia
Zistenia a podpis:

S vysledkami kontroly som bol oboznameny:

(meno, priezvisko, funkcia, ditum a podpis)

Zaznam preveril Dna
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Priloha ¢. 9

Pouzivanie OOPP

Respirator pri dolichani na tvar chrani zdravého ¢loveka pred virusom z okolia.
Respirator poskytuje ochranu proti vdychnutiu vel'mi malych vzdusnych Castic aerosolu.

Instrukcie ohladom adekvatneho pouzivania respiratorov v ZSS Egidius koordinuje
veduci tseku socialnej prace a opatrovatel'skej ¢innosti.

Po pouziti sa rasko resp. respirator odstrani uvol'nenim $nurok na zadnej Casti (nikdy
sa neodstranuje rusko resp. respirator uchopenim raska resp. respiratora jeho c¢ast'ou
pokryvajicou tvar). Po odloZeni riSka resp. respiratora je potrebné vykonat’ hygienu ruk.
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Priloha ¢. 10

Zaznam o pouZiti netelesného a telesného obmedzenia prijimatel’a socialnej sluzby

Poradové ¢islo zaznamu:

Identifika¢né udaje prijimatela socidlnej sluzby Cislo spisu:

Priezvisko Meno

Datum narodenia Titul

Zaciatok pouZitia Koniec pouzitia prostriedkov

prostriedkov obmedzenia obmedzenia

Doba poutzitia prostriedkov obmedzenia v hodinach

Boli prostriedky obmedzenia pouzité aj v minulosti? Ano Nie
Posledny datum pouzitia prostriedkov obmedzenia

Kumulativna doba pouZitia prostriedkov obmedzenia v hodiniach

Dévody pouzitia prostriedkov obmedzenia

Priame ohrozenie zivota prijimatel’a Motoricky nepokoj
Priame ohrozenie zivota inej fyzickej osoby Zmitenost’
Priame ohrozenie zdravia prijimatel’a Agresivne spravanie

Prevencia vytrhnutia zdravotnickej pomdcky alebo
oSetrenia (infuzie, obvézu a pod.)
Iné: Iné:

Priame ohrozenie zdravia inych fyzickych os6b

Opis okolnosti, ktoré viedli k obmedzeniu prijimatela:

Popis zraneni, ktoré utrpeli fyzické osoby a/alebo prijimatela:

Sposob vykonania obmedzenia

Netelesné Telesné
Verbalna komunikacia Pouzitie Specialnych tchopov
Y . iest ie d iestnosti uré¢ j cny
Odvrétenie pozomosti Umiestnenie do miestnosti urenej na bezpecny
pobyt
Aktivne pocuvanie Pouzitie liekov na zaklade rozhodnutia lekara
Iné: Iné:
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Opis spdsobu vykonania obmedzenia:

Opatrenia prijaté na zamedzenie opakovania situacie

Dopady opatrenia pouZitého obmedzenia na kvalitu Zivota, zdravie a bezpe¢nost’ prijimatel’a
aj zamestnancov ako aj vyhodnotenie miery obmedzenia zakladnych prav a slobod.

Doplnkové informacie

Pisomné stanovisko socialneho pracovnika pripojené dna:

Priezvisko a meno lekara

Priezvisko a meno Podpis:
socialneho pracovnika
Pouzitie liekov schvalil lekar dna:

Podpis:

Oznamené MPSVR SR dna:

Forma oznamenia:

Oznamené zakonnému zastupcovi alebo opatrovnikovi diia:

Forma oznamenia:

Oznamenie blizkej osobe diia:

Forma oznamenia:

Meno

Funkcia

Podpis

Pocet stran

Spracoval:

Schvalil:

Preveril:
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Priloha ¢. 11

Minimalne poziadavky na osobné ochranné pracovné pomocky

OSOBA AKTIVITA DRUH OOPP ALEBO OAPTRENIA
Zdravotnicky Poskytovanie osetrovatel'ske; | Bezpe€nostné opatrenia proti
pracovnik starostlivosti prijimatelom S0 | kontaktnému a kvapockovému

suspektnym alebo
potvrdenym COVID-19 alebo
inym prenosnym ochorenim,
vratane odberu
nazofaryngealnych a
orofaryngedalnych sterov.

prenosu, ktoré zahrnaju aj:

Chirurgické / ochranné rasko
Ochranny plast’ (kombinéza)
Ochranné rukavice

Ochrana o¢i (okuliare / §tit)
Dezinfekcia ruk

Poskytovanie CPAP a/alebo
otvorené odsavanie
prijimatelom so suspektnym
alebo potvrdenym prenosnym
ochorenim.

Bezpec¢nostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu s pouzitim respiratora FFP2
pri poskytovani CPAP

Ochranny plast’ (kombinéza)
Ochranné rukavice

Ochrana o¢i (okuliare / §tit)
Dezinfekcia ruk

Realizuje v jednopostel'ovej izbe SO
zatvorenymi dverami

Pocet I'udi v miestnosti pocas
zakroku treba obmedzit’ na minimum

Ostatny personal

Pri vstupe do izby prijimatel’a
so suspektnym alebo
potvrdenym prenosnym
ochorenim

Bezpecnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapockovému
prenosu, ktoré zahinaju aj:

Chirurgické / ochranné rasko
Ochranné rukavice
Ochranny plast’ (kombinéza)
Ochrana oci (okuliare / §tit)
Dezinfekcia ruk

Navstevy Pri vstupe do izby prijimatel'a | Bezpe¢nostné opatrenia proti
so suspektnym alebo kontaktnému a kvapockovému
potvrdenym prenosnym prenosu, ktoré zahriaju aj:
ochorenim. NavS§tevy o Chirurgické / ochranné rasko
obmedzené na minimum! e Ochranny plast’
e Ochranné rukavice
« Ochrana o¢i (okuliare / §tit)
« Dezinfekcia rak
Administrativne | Administrativne ¢innosti, Postupy vyplyvajice z Nariadenia vlady
priestory ktoré nezahtiaju kontakt SR:

s klienta prenosnym
ochorenim

Ochranné rasko
Dezinfekcia ruk
Dezinfekcia priestoru a naradia

Prijimatelia so
suspektnym alebo

potvrdenym
Covid-19 alebo

Kazda aktivita.

Poskytnut’ chirurgické / ochranné
rasko ak ho pacient toleruje
Dezinfekcia ruk

Kompletné dodrziavanie hygieny
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inym prenosnym
ochorenim
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Priloha ¢. 12

Zoznam veci, ktoré si priniesol zamestnanec k zotrvaniu v krizovej sluzbe

Pracovné zaradenie zamestnanca v krizovej sluzbe:

Priezvisko Meno/

Oddelenie Titul

Détum prichodu

Druh predmetu Mnozstvo |Cena Poznamka

Podpis zamestnanca

Poznamky:

Podpis vediceho
Zamestnanca
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